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Jeder Beitrag hilft!

Kinder mit Behinderungen werden
oft versteckt. Wir finden sie und hel-
fen ihnen: Das Gehalt eines Gemein-
dehelfers liegt bei 40 EUro/Monat.

In Entwicklungslan- Nachher

dern sterben bis zu
80 Prozent aller Kinder mit
Behinderungen vor ihrem flinften
Lebensjahr. Weltweit schweben
Millionen Kinder in dieser Gefahr!
Dabei missten die meisten von
ihnen gar nicht behindert sein —
denn ihnen fehlt nur der Zugang
zu medizinischer Versorgung.

Die CBM hilft diesen Kindern -
bitte helfen Sie mit!

Far 90 EUro erhalt ein Kind drei
Monate lang Physiotherapie.

Mit einer Prothese fur
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Kind normal laufen. R R Bitte schenk_en Sie Kind
o4 - N zu Weihnachten *

/ Jetzt Pate wera o ) 2 ihr Lacheln zuriick!

spendenkonto:
IBAN: DE46 3702 0500 0000 0020 20

Ja, ich werde Kinderpate.
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Name:
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Kontaktdaten, um Sie weiter tiber die Arbeit der CBM zu informieren. lhre Daten
werden nicht an Dritte zu Werbezwecken weitergegeben. Sie kénnen dieser
PLZ, Ort: Nutzung lhrer Daten fir weitere Informationszwecke jederzeit widersprechen.
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Volkskrankheiten.

Unser Themenheft widmet sich diesem Phinomen. Von welchen Krankheiten sprechen .
KLAUS LUBER

wir iberhaupt und welche aktuellen Erkenntnisse gibt es zu den Ursachen? Mit ihrem  Stellv. Chefredakteur
Ubersichtstext ,Woran leidet Deutschland“ fiihrt die Medizin-Fachautorin Katharina

Miinster in das Thema ein und hat sich dabei drei Schwerpunkte gesetzt: Riickenschmerz, Bluthochdruck und All-
ergien. Thre zentrale Erkenntnis: Es lohnt sich immer meh, selbst in die eigene Gesundheit zu investieren und aktiv
Krankheitsrisiken zu minimieren.

Was nicht heifst, dass es im Bereich spezifischer Behandlungsméglichkeiten nicht grofse Fortschritte zu vermelden
gibt. Zum Beispiel im Bereich Herzmedizin. Wir haben die Autorin Ulrike Schupp gebeten, sich dem Thema an-
zunehmen und zu recherchieren, wie es um die kardiovaskulire Forschung in Deutschland bestellt ist. Uberaus gut,
befindet Schupp. Publikationen aus Deutschland rangierten in den letzten zehn Jahren vermehrt im internationalen
Spitzenfeld. Auch die Investitionen in Forschung und Entwicklung hitten sich signifikant verbessert.

Die moderne Herzchirurgie, so ein weiteres interessantes Detail des Textes, profitiert stark von minimal-in-
vasiven OP-Verfahren. Autor Moritz Kohl greift dies in seinem Artikel diber diese spezielle Technologie auf und
informiert diber den letzten Stand der Technik. Wussten Sie, dass bei einer Endoskopie inzwischen ein ganzer
Geritepark aus 3D-Kameras, modernen Rontgengerdten, Computer- und Magnetresonanztomografen und sogar

Industrieroboter am Werk sein kinnen?
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in Volksleiden driickt sich durch den fast schon allgegen-
Ewiirtig gewordenen Ausruf ,Ich hab Riicken!* aus. ,,Im

Laufe ihres Lebens haben etwa 70 bis 85 Prozent der Men-
schen in Deutschland mindestens einmal Riickenschmerzen®, sagt
Prof. Dr. Bernd Kladny, Chefarzt Orthopidie und Unfallchirur-
gie an der m&i-Fachklinik Herzogenaurach sowie Generalsekre-
tir der Deutschen Gesellschaft fiir Orthopidie und Unfallchir-
urgie e.V. (DGOU). ,,Das liegt zum einen daran, dass Sitzen das
neue Rauchen ist. Daher leiden auch die meisten Patienten un-
ter nicht-spezifischen Riickenschmerzen, bei denen Arzte kei-
ne krankhaften Strukturen an der Wirbelsiule finden, die den
Schmerz ursichlich erkliren, so Prof. Kladny. Bei spezifischen
Schmerzen wiederum liegt eine krankhafte Verinderung der
Wirbelsdule vor, wie ein Bandscheibenvorfall, ein Wirbelkérper-
bruch oder eine Entziindung. ,,In beiden Fillen ist es wichtig, die
Schmerzen zu lindern und die Patienten dazu zu bringen, sich zu
bewegen.” Wann immer es geht, kommen zunichst konservative
Verfahren zum Einsatz, also etwa Physiotherapie — wobei Arzte
nur eine bestimmte Zahl von Physiotherapie-Rezepten ausstellen
diirfen — weniger, als vielen lieb ist.

Wenn die Schmerzen dann nicht gehen wollen, stellt sich
hiufig die Frage nach einer Operation. Und diese Frage wird in
Deutschland heif} diskutiert: Operieren Arzte zu hiufig? Machen
sie das vielleicht sogar, weil sie fiir einen Eingriff mehr Geld be-
kommen als fiir das Verschreiben von Krankengymnastik und
Schmerzmitteln? Orthopide Kladny warnt davor, wegen dieser
Debatten jede Operation zu verteufeln. ,Manche Patienten haben
regelrecht Angst vor einem Eingriff, weil sie befiirchten, er kénn-
te sinnlos sein®, berichtet er. Die Fachgesellschaft DGOU wiir-
de deswegen gerade versuchen, einige Fakten in die Diskussion
einzubringen — und wissenschaftlich untersuchen, unter welchen
Bedingungen genau Patienten heute am Riicken operiert werden
und ob es Unterschiede von Region zu Region gibt.

BLUTHOCHDRUCK:
HAUFIG, ABER GUT BEHANDELBAR

Die nichste Volkskrankheit ist ganz anders als der Riicken-
schmerz. Sie fiihrt selten zu lautem Klagen, ja meistens noch nicht
einmal wirklich zu Beschwerden. Denn eine Hypertonie, also ein
hoher Blutdruck, bleibt oft jahrelang unbemerkt — und ist trotz-
dem der Risikofaktor Nummer eins fiir Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen.

»In Sachen Blutdruck gibt es gerade zwei gegenliufige Ent-
wicklungen®, sagt Prof. Ulrich Wenzel, Facharzt fiir Innere Me-
dizin und Nephrologie am Universititsklinikum Hamburg-Ep-
pendorf. ,Auf der einen Seite werden wir alle élter, weshalb es
mehr Patienten mit Bluthochdruck gibt. Andererseits sind Sport
und gesunde Ernihrung aktuell sehr angesagt.“ Diese beiden
MaBnahmen, zusammen mit Gewichtsreduktion, sind mit Ab-
stand das beste Mittel gegen zu hohen Blutdruck.

Unabhingig von allen Trends ist die Erkrankung extrem weit
verbreitet. Insgesamt haben in Deutschland laut der Deutschen
Hochdruckliga etwa 20 bis 30 Millionen Menschen Bluthoch-
druck. In den USA gibt es konkrete Zahlen. Seit dort kiirzlich
die Grenzwerte von 140 auf 130 mmHg korrigiert wurden, ab
denen Blutdruck als zu hoch gilt, leiden dort offiziell 46 Pro-
zent der Bevélkerung unter Hypertonie. ,,Zwischen 130 und 140
mmHg Blutdruck erhalten in den USA aber nur Patienten Me-
dikamente, die zusitzliche Erkrankungen oder ein hohes Risiko
fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen in sich tragen. Ab 140 mmHg
erhalten alle Patienten Medikamente.*, sagt Prof. Wenzel. ,,Das ist
brutal konsequent, beinhaltet aber auch sehr gute Denkansitze.“

In Deutschland und weltweit wird inzwischen an neuen Thera-
piemethoden geforscht. ,,So war die Bundesrepublik 2014 Spitzen-
reiter bei der interventionellen renalen Denervierung. Dabei ver-
6den Arzte die Nierennerven, wodurch wiederum der Blutdruck
sinkt“, so der Mediziner. ,,Die Ergebnisse waren damals sensati-
onell. Experten aus den USA zweifelten die Methode jedoch an.
In einer Studie stellten sie dar, dass auch bei den Teilnehmern der
Blutdruck sank, denen man nur erzihlt hatte, ihnen wurden die
Nierennerven verédet.” Die Forscher miissen also weiter arbeiten,
um den Stellenwert interventioneller Hochdrucktherapien heraus-
zufinden. Sie sehen darin aber méglicherweise ein grofies Potential.

ALLERGIEN: BEHANDLUNGEN SENKEN ASTHMA-RISIKO

Das letzte Beispiel ist der Inbegriff einer ,,Zivilisationskrank-
heit®. Je fortschrittlicher eine Gesellschaft ist, desto hiufiger tritt
sie auf. Mitte des 20. Jahrhunderts waren Allergien noch ein
Randphinomen. Heute sind laut Deutschem Allergie und Asth-
mabund rund 30 Millionen Bundesbiirger mindestens einmal in
ihrem Leben von einer allergischen Erkrankung betroffen.

»Die hiufigste ist der allergische Schnupfen, im Volksmund
auch “Heuschnupfen' genannt®, sagt Prof. Jorg Kleine-Tebbe, Al-
lergologe und Hautarzt und Vorstand der Deutschen Gesellschaft
fiir Allergologie und klinische Immunologie (DGAKI). ,,Dieser
entwickelt sich nicht selten mit den Jahren zu einem allergischen
Asthma. Um das zu vermeiden, ist es wichtig, dass Allergiepatien-
ten gut betreut werden.“ Als Standardtherapie bei leichtem all-
ergischen Schnupfen gelten sogenannte Antihistaminika,
die Patienten meist in Form von Tabletten
erhalten. Sie sorgen dafiir, dass bestimm-
te Botenstoffe im Korper, die eine
allergische Reaktion ausl-
sen, blockiert wer-

den. ..




,»Seit einigen Jahren verabschiedet sich die Politik zunehmend
aus der Versorgung der Allergiker mit Medikamenten®, sagt
Prof. Kleine-Tebbe. ,Die wirksamen Antihistaminika sind nicht
mehr rezeptpflichtig, die Krankenkassen erstatten sie nicht mehr.
Die Patienten bleiben auf den Kosten sitzen — ein Skandal!“ Seit
Neuestem gilt das auch fiir kortisonhaltige Nasensprays, die dem
Berliner Allergologen zufolge zu selten von den Apothekern an-
geboten werden. ,,Das liegt wahrscheinlich daran, dass viele die
Nebenwirkungen von Kortison fiirchten, die es bei niedriger Do-
sierung und lokaler Anwendung an der Schleimhaut gar nicht
gibt®, erklirt Prof. Kleine-Tebbe. ,,In den letzten Jahren wurden
zudem grofle Datenmengen aus dem Gesundheitssystem ausge-
wertet, die zeigen, dass Allergiepatienten, die eine Immunthera-
pie, also eine Hyposensibilisierung, erhalten haben, seltener an
allergischem Asthma erkranken als unbehandelte Personen®, so
der Experte. ,,Dieser neue Ansatz, Daten aus dem realen Leben zu
bewerten, ist spannend und zukunftstrichtig.“

Doch obwohl die Hyposensibilisierung gute Ergebnisse liefert,
wird sie in Deutschland noch relativ selten eingesetzt. ,, Wir haben
hier die komfortable Situation, dass sowohl Haut- und Kinder-

drzte als auch Lungenfachirzte und Hals-Nasen-Ohreniirzte die
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Therapie anwenden diirfen. Leider gibt es in strukturschwachen
Gebieten Versorgungsliicken, weil dort zu wenige Fachirzte mit
Allergieerfahrung praktizieren®, sagt der Allergologe. Fiir schwe-
re Formen des Asthmas stehen zudem sogenannte Biologika zur
Verfligung. Das sind kiinstlich hergestellte Substanzen, die gezielt
Allergie-Antikérper und Botenstoffe im Korper beseitigen. ,,Die-
se Mittel werden regelmiBig gespritzt und helfen auch den Pa-
tienten, bei denen alle anderen Medikamente nicht ausreichend
anschlagen®, erklirt Prof. Kleine-Tebbe. ,,Die Priparate sind je-
doch recht teuer und daher nur fiir Patienten gedacht, die unter
einem sehr schwerem Asthma leiden.”

Wirbelsdule, Blutkreislauf, Immunsystem — Volkskrankheiten
tauchen an den unterschiedlichsten Stellen im Kérper und in der
Gesellschaft auf und werden auch in Zukunft, vor allem aufgrund
des demografischen Wandels, weiter an Bedeutung gewinnen. Die
Beispiele zeigen auBerdem: Wenn Arzte etwa nur eingeschriinkt
Krankengymnastik verschreiben diirfen und wir wichtige Medi-
kamente wie jene gegen Allergie selbst zahlen, muss jeder von uns
in seine Gesundheit investieren — sei es, indem wir Priventionsan-
gebote wahrnehmen, Sport treiben oder eben fiir Medikamente in
die eigene Tasche greifen. m
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